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福 利 厚 生 女 性 の 活 躍 度 合 い キ ャ リ ア パ ス

YouTube webで読む！Instagram

動画も要チェック！動画も要チェック！

公益財団法人 ふるさと鳥取県定住機構

大阪駐在
〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2200
大阪駅前第3ビル22階（鳥取県関西本部内）
学生専用TEL.0120-892-450

● 就職のご相談は…
※ 鳥取県事務局につながります

（平日8：30～17：15）0120-307-238
● 移住のご相談は…
※ かける地域により、鳥取県事務局・東京駐在・大阪駐在のいずれかにつながります
※ 受付時間は、変更となる場合があります。WEBでご確認ください

（平日8：30～17：15）0120-841-558

［東京］

［大阪］

月～水・金・土日祝
木

月・火
水・金
木

土・日・祝

…
…
…
…
…
…

10：00～18：00
10：00～20：30
8：30～17：15
8：30～18：15
8：30～19：45
9：30～18：15

鳥取県事務局
〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町115-1
鳥取駅前第一生命ビル1階
TEL.0857-24-4740  FAX.0857-24-4736

東京駐在
〒105-0004 東京都港区新橋1-11-7
とっとり・おかやま新橋館2階
TEL.0120-841-558

E-mail：tottori@furusato-tori.org　　　URL:https://furusato.tori-info.co.jp
［発行］公益財団法人 ふるさと鳥取県定住機構　［発行月］令和8年10月

※お車でお越しの際は、鳥取市役所駅南庁舎駐車場
　をご利用ください。

当社は時代を見極め、発展を遂げてきた会社で、社員の挑戦や
成長も積極的に支援しています。ものづくりが好きな方、チャレ
ンジ精神旺盛な方は大歓迎。入社後は、個々の能力や強みを見極
めて丁寧に指導し、2名のコーチャーが定期面談で今後のキャリ
アや悩みに親身に寄り添います。社員旅行をはじめ、20・30代の
「若手の会」では研修やBBQを通じて交流を深め、若手からベテラ
ンまで部署の垣根を超えて協力し合える風通しの良い職場です。

動画も要チェック！動画も要チェック！

家族旅行や
名2土木 名2

女性現場監督が活躍中！
社員の

レクリエーションにも
補助金を支給！

馬野建設株式会社
鳥取県中部で建築・土木分野のものづくりに携わる総合建設会社
です。学校・医療施設・住宅・工場・道路・橋梁・土地改良など、地域社
会を支える公共インフラ整備や施設建設を手がけています。若手
の育成や社内の協力体制を重視し、風通しの良い職場づくりに力
を入れるとともに、働き方改革や福利厚生の拡充に努めています。
創業100年以上の確かな技術と信頼のもと、ふるさとの未来づく
りに貢献することを使命としています。

企 業
紹 介

馬野建設株式会社
ホームページへ

住 所
創 業 年
業 種
求人職種

職 員 数
休日・休暇
平均年齢
webサイト

84名
年間112日（会社カレンダーによる）
46.3歳
https://www.umano.co.jp/

東伯郡琴浦町赤碕1840-1
1922年
建設業
土木技術者・建築技術者

生田 美紗
いくた  　　みさ

さん総務部コメント
担当者
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建築 の
を育成環境
に丁寧 指導する
整備！

コーチャー制度
一から

や



調査記録うさターン偵の 突撃レポート！突撃レポート！

TurnQ！TurnQ！サクッとサクッと
探究

のコーナー

移住前は、岩手県の医療法人で健診車の

運転・事務業務をこなしつつ、長距離ラン

ナーとして数々の大会で優勝し、駅伝チーム

の選手兼監督も経験！やりきった達成感とともに

「いつかは地元に帰りたい」という思いが膨らみ、

ふるさとで新しいスタートを切ったぞ！

「鳥取は食べ物がおいしくて、景色もきれい」
と、愛車で県内各地に出かけている情報を
キャッチ！境港で海鮮の食べ歩きを満喫し、
大山の大神山神社奥宮や大山参道市場もお
気に入りの様子。他にも写真や絵など趣味は
多彩で、同僚の影響で釣りも始めたらしい。

琴浦町出身。高校から陸上を始め、長距
離で好成績を収めて東京の大学へ進学。
卒業後は岩手県の実業団に所属した。
その後も医療法人で働きながらラン
ナーとして駅伝やマラソンで活躍し、
2023年にUターン。一人暮らしをしな
がら仕事も趣味も充実した毎日を過ご
しているぞ！

前職は勤務時間が長く、プライベートの時間を
あまり持てなかったという。移住後は時間に
ゆとりが生まれ、釣りや観葉植物、絵、写真など
新たな趣味に挑戦！また、現場監督として人前
に立ち、全体をまとめる仕事を始めたことで、
新しい自分に出会えたと感じているぞ。

ききっっかかけけ！！ 休休日日！！

発見発見！！ 移住後の変化移住後の変化！！

鳥取暮らしの良いところは?

大体のものはそろっているから特に不便
は感じません。それに、コンパクトな県だ
から移動も楽！都会にはない良さが沢山
あります。

なるほど～！とはいえ、都会と
比べて不便じゃないの？

ペペタタ
ッッ

通勤時間が減って
朝晩にゆとりが生まれた！

車で40分
・観葉植物のお世話
・お弁当作り

海辺でビール片手に
夕焼けを楽しむ♪

車で5分

海の幸も山の幸もおいしいし、なにより
景色がきれい！海沿いに暮らしている
ので、すぐに釣りができてランニングも
気持ち良いです。

移住後、新しく始めたことってある？

仕事仕事！！

大学で造園や都市計画を学んだ清水さん。SNS

で若手が情報発信する馬野建設に活気を感じた

という。未経験ながら思い切って応募したとこ

ろ、熱意が伝わり採用！現場監督の業務と並行

して資格の勉強に励み、1級建築施工管理技士の

筆記試験を突破したぞ！

移住して趣味がたくさん増えました！
絵や写真、釣りなど、自分の新しい一面
を発見しています。
今は観葉植物を育てていて、毎朝の日光
浴（移動）が日課です。
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鳥取に住んでいて、あまり不便を感じる場面はないのですが、夜中に急に必要
なものがあっても、開いているお店がない時は少し残念に思うこともありま
す。ただ、「かえって無駄遣いしなくて済んだ」と前向きに捉えることもできま
す。大切なのは心の持ちようですね。私自身は、自分のペースでのびのび暮ら
せる地元をとても気に入っています。移住先を選ぶときは、便利さや条件だけ
でなく、「自分はどこでどう生きていきたいか」を考えることで、移住の満足度
は変わるのではないでしょうか。

Q 遅くまで営業しているお店は少ない
けれど、良い面も!？

黒うさターン偵のくくろ
う話

︵
苦
労
︶深掘り！コ〜ナ

見
方
を
変
え
る
と
良
い
面
が

     　

見
え
て
く
る
ん
だ
な
！

見
方
を
変
え
る
と
良
い
面
が

見
方
を
変
え
る
と
良
い
面
が

     
     　

見
え
て
く
る
ん
だ
な
！

　

見
え
て
く
る
ん
だ
な
！

見
方
を
変
え
る
と
良
い
面
が

     　

見
え
て
く
る
ん
だ
な
！

お気に入りの場所が沢山！
お気に入りの場所が沢山！

休日はドライブへ！
休日はドライブへ！

鳥
取
の

心
の
余
裕
が

グ
ル
メ
を
探
訪
︙
！？

移住のこと、気になることなんでも聞
いてください！

※質問箱の掲載期間は、記事公開後1年間となり
　ます。あらかじめご了承ください。

こちらの質問箱から
お待ちしています

フルマラソ
ン

フルマラソ
ン

自己ベスト
は

自己ベスト
は

（（第第773回福
岡国際3回福岡国際

ママララソソンン））22時時間間2211分分4477
秒秒！！

手作りのケ
ー

手作りのケ
ーキキ！！

日々日々のの暮暮ららしし
をを楽楽ししんでんでいい

るる！！

上司や職
人に教わ

りながら

上司や職
人に教わ

りながら

　　　　　　努
力を重ね

て急成
努力を重

ねて急成
長長！！

人生には
余裕も

人生には
余裕も

    大切な
んだ

    大切な
んだなな......

自宅近くの海で自宅近くの海で

  よく釣りをする
ようだ！

  よく釣りをする
ようだ！

           　盛り付
けも完璧

           　盛り付
けも完璧

打打ちち合
わせ合わ
せ中中！！

前職では、各地区の健診に合わせて早朝に出勤す
ることも多く、全国2位の広さを誇る岩手県内の
移動には時間がかかったという。現在の通勤時間
は車で5分。仕事の前後にも、暮らしを楽しむ余裕
ができたようだ。週1回、隣町の北栄町で陸上の
ジュニアチームの指導にもあたっているぞ！

地
元
で

次
の
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テ
ー
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へ
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！？

岩手県からUターン
入社3年目

馬野建設株式会社

清水 翔一朗さん

対 象 者 情 報
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自
分
の
幅
を
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おおがみやまじんじゃおくのみや
だいせん

移住前 移住後

セセンンスがスが光光るる絵絵
のの数数々々......

通勤
時間

朝 夕方

朝はまず、

サンル
ームへ！

（その数2
0個！）

観葉植物 をたち
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