
鳥取に来て、地域の人とコラボ
3 3 3

レーションしながら、一緒に楽しむ暮らし。鳥取県からの提案です。
こ ら ぼ
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鳥 取 県へのアクセス

・羽田～鳥取：約1時間15分
・羽田～米子：約1時間20分

・大阪～鳥取：約2時間30分
・大阪～米子：約3時間20分
・名古屋～鳥取：約4時間
・名古屋～米子：約4時間40分

・大阪～鳥取：約2時間20分
・大阪～米子：約3時間10分
・名古屋～鳥取：約3時間10分
・名古屋～米子：約3時間50分

◎ 飛 行 機◎ 鉄 道◎ 車

鳥 取 相 談 窓 口
（受付時間／平日8：30～17：15）
〒680-0846　鳥取県鳥取市扇町115-1
鳥取駅前第一生命ビル1階
☎0857-50-0137

iju-tottori@furusato-tori.org

（受付時間／平日8：30～17：15）

（上記番号の受付時間／水・金17：15～18：15
木17：15～19：45　土・日・祝 9：30～18：15）

〒530-0001　大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2200
大阪駅前第3ビル22階　鳥取県関西本部内

夜間
休日080-1932-8319

大 阪 相 談 窓 口

（受付時間／平日10：00～18：00）

（上記番号の受付時間／木18：00～20：30
　　　　　　　　　　 土・日・祝10：00～18：00）

〒105-0004　東京都港区新橋1-11-7
新橋センタープレイスビル2階
とっとり・おかやま新橋館内

夜間
休日

土日
OK

とっとり暮らしサポートセンター
（受付時間／10：00～18：00　※月・木・祝を除く）
〒100-0006　東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階　ふるさと回帰支援センター内

090-1657-7470

東 京 相 談 窓 口

080-1932-8309

鳥 取 県への移 住 相 談 窓 口
公 益 財 団 法 人  ふるさと鳥 取 県 定 住 機 構
移 住のご相 談は…

※かけた地域によって鳥取・東京・大阪いずれかの窓口につながります
※ファイナンシャルプランナーが移住前後の生活費もシミュレーション！

0120-841-558R

「とっとり移 住 応 援
メンバーズカード」
申 込 募 集 中！
お店でカードを提示
すると、商品・サービ
スなどの優待を受け
ることができる「とっ
とり移住応援メンバ
ーズカード」。ぜひ登
録しよう。
※サービス内容はお店によって異なります

詳しくは
こちら▶

鳥 取 県の移 住お 得 情 報

鳥 取 県の移 住 情 報はこちらから！
とっとり移 住 定 住ポータルサイト「 鳥 取 来 楽 暮 」
リニューアル
生活環境やまちの魅力、支援情
報など、ホームページを見れば鳥
取がまるごとわかりま
す。まずは、とっとり
移住定住ポータルサ
イト「鳥取来楽暮（こ
らぼ）」へアクセス！

https://furusato.tori-info.co.jp/iju/ とっとりこらぼ 検 索

【とっとりd i a r yインフルエンサー】特 設サイト
鳥取県での暮らしの魅力をSNSで発信
する“とっとりdiaryインフルエンサー”。
個性豊かで楽しいメンバーが、それぞれ
の視点でリアルな鳥取暮らしをお伝えし
ています!

L I N Eで移 住に役 立つ
情 報を入 手できる！
県内企業情報をはじめ、地元の
お店やイベント情報など、鳥取へ
の 移 住に役 立つ 情 報 が 満 載

（FULL）のポータルサービス「とり
ふる」。アプリからLINEにリニュ
ーアルし、さらに
使いやすくなりま
した。右の二次
元コードから友
だち追加を！

完全
無料
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中
で
地
元
の
人
と
仲
よ
く
な
り
、

月
１
回
程
度
は
八
頭
町
を
訪
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
。

あ
と
地
域
に
面
白
い
も
の
が
あ
り

そ
う
で
、
移
住
を
決
め
ま
し
た
」

　

移
住
後
は
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
の

勤
務
を
経
て
、
道
の
駅「
は
っ
と

う
」に
転
職
し
た
。町
内
に「
隼
駅
」

や
若
桜
鉄
道
が
あ
る
こ
と
か
ら
、バ

イ
ク
用
品
や
若
桜
鉄
道
の
グ
ッ
ズ

を
販
売
す
る
な
ど
、駅
長
や
ス
タ
ッ

フ
と
協
力
し
て
八
頭
町
な
ら
で
は

の
店
づ
く
り
に
尽
力
し
て
い
る
。

「
楽
し
そ
う
な
と
こ
ろ
に
人
は
集

ま
り
ま
す
か
ら
、町
内
の
面
白
い
も

の
を
ど
ん
ど
ん
発
掘
し
て
い
き
ま

す
。
何
か
を
始
め
る
と
、周
囲
の
人

た
ち
が
助
け
て
く
れ
る
の
が
八
頭

八
頭
町
を
走
る
若
桜
鉄
道
に

は
、ス
ズ
キ
の
大
型
バ
イ
ク

「
ハ
ヤ
ブ
サ
」と
同
じ
名
前
の
隼
は
や
ぶ
さ

駅

が
あ
り
、
バ
イ
ク
雑
誌
が
き
っ
か

け
で
始
ま
っ
た「
隼
駅
ま
つ
り
」に

は
毎
年
、
２
０
０
０
台
以
上
の
バ

イ
ク
が
全
国
か
ら
集
ま
る
。
そ
ん

な
隼
駅
が
縁
で
、
奈
良
県
か
ら

２
０
１
６
年
に
八
頭
町
へ
移
住
し

た
の
が
山
村
俊
太
さ
ん
だ
。
山
村

さ
ん
は
、
大
阪
の
専
門
学
校
で
観

光
業
を
学
び
、
Ｊ
Ｒ
東
海
に
就
職
。

大
型
バ
イ
ク
の
免
許
を
取
り
、
一

目
惚
れ
し
て
購
入
し
た
の
が
ス
ズ

キ
の
バ
イ
ク「
ハ
ヤ
ブ
サ
」だ
。

鳥
取
に
バ
イ
ク
と
同
じ
名
前
の

駅
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
ツ
ー
リ

ン
グ
に
出
か
け
た
山
村
さ
ん
。
翌

夏
の
２
０
０
９
年
か
ら「
隼
駅
ま

つ
り
」が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
山
村
さ
ん
も
も
ち
ろ
ん
参
加
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
祭
り
を
手
伝
う

町
の
よ
さ
で
す
ね
」と
山
村
さ
ん
。

　

八
頭
町
で
パ
ー
ト
ナ
ー
と
も
出

会
っ
た
山
村
さ
ん
は
、２
０
２
３
年

12
月
に
は
隼
駅
か
ら
徒
歩
10
分
ほ

ど
の
と
こ
ろ
に
建
つ
築
約
50
年
の

家
を
自
宅
兼
宿
と
し
て
改
修
し
、

1
日
1
組
限
定
の
宿「
隼は
や

福ふ
く

二に
ー

六ろ
く

四よ
ん

」を
オ
ー
プ
ン
。「
泊
ま
れ

る
ガ
レ
ー
ジ
ハ
ウ
ス
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、１
階
に
は
バ
イ
ク
を
入
れ
ら

れ
る
リ
ビ
ン
グ
ガ
レ
ー
ジ
を
つ
く

り
、薪
ス
ト
ー
ブ
や
簡
単
な
キ
ッ
チ

ン
を
設
置
し
て
、
愛
車
を
眺
め
な

が
ら
く
つ
ろ
げ
る
空
間
に
。

　

写
真
撮
影
も
趣
味
の
山
村
さ
ん

は
、
若
桜
鉄
道
の
よ
さ
を
伝
え
る

有
志
の
会「
街
村
探
旧
所
」
の
代

表
・
木
下
裕
史
さ
ん
と
と
も
に
、

「
八
頭
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
若
桜
鉄
道

の
魅
力
、
写
真
撮
影
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
や
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
る

講
座
を
行
っ
て
い
る
。

「
今
後
は
、
大
人
数
が
泊
ま
れ
る

よ
う
な
２
軒
目
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
開
き
た
い
し
、
道
の
駅
の
品
揃

え
も
増
や
し
た
い
。
若
桜
鉄
道
の

駅
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
笑
う
。

若桜鉄道のよさを伝える有志
の会「街村探旧所」の代表・
木下裕史さんと。後ろを走る
のが、周囲の自然と調和する
若桜グリーンの車両「若桜号」。

若桜鉄道の隼駅をバックに、
愛車の「ハヤブサ」と山村さん。
駅舎は、2008年に国の登録
有形文化財に登録された。

　

店
舗
を
構
え
た
の
は
、
鳥
取
市

街
地
か
ら
車
で
20
分
ほ
ど
の
城
下

町
・
鹿し
か
野の

町ち
ょ
う。大
学
時
代
に
訪
れ
た

と
き
、
歴
史
あ
る
町
並
み
が
気
に

入
っ
た
。開
業
に
先
立
ち
、空
き
家

の
利
活
用
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人「
い
ん
し
ゅ
う
鹿
野
ま
ち
づ
く

り
協
議
会（
以
下
、
協
議
会
）」に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
築
１
０
０
年

以
上
の
元
和
菓
子
店
兼
住
居
の
古

民
家
を
紹
介
さ
れ
た
。

「
決
め
手
は
自
分
が
こ
こ
で
働
く

姿
が
想
像
で
き
た
こ
と
で
す
。
立

地
や
交
通
量
、
店
の
広
さ
も
ち
ょ

う
ど
い
い
と
感
じ
ま
し
た
」

　

家
に
思
い
入
れ
の
あ
る
大
家
さ

ん
は
他
人
に
貸
す
つ
も
り
は
な
か

っ
た
そ
う
だ
が
、協
議
会
の
小
林
清

さ
ん
の
仲
介
で
、
町
並
み
と
家
を

鳥
取
市
出
身
の
山
田
大
樹
さ

ん
が
、
台
湾
料
理
と
ワ
イ
ン

の
店「
稲い
な
妻ず
ま
飯は
ん
店て
ん

」を
オ
ー
プ
ン
し

た
の
は
２
０
２
４
年
４
月
の
こ
と
。

高
校
卒
業
後
、東
京
農
業
大
学
へ
進

学
し
、パ
ク
チ
ー
料
理
専
門
店
で
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
き
っ
か
け
に
、
飲
食

業
界
に
興
味
を
持
っ
た
。さ
ま
ざ
ま

な
飲
食
関
連
の
仕
事
で
経
験
を
積

み
、
２
０
２
３
年
に
U
タ
ー
ン
し
た
。

「
い
つ
か
は
鳥
取
に
帰
っ
て
飲
食

店
を
経
営
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
」

大
事
に
し
た
い
と
い
う
山
田
さ
ん

の
思
い
が
伝
わ
り
、貸
し
て
も
ら
え

る
こ
と
に
な
っ
た
。地
元
の
工
務
店

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、

既
存
の
間
取
り
を
活
か
し
つ
つ
、天

井
の
塗
装
な
ど
を
自
ら
す
る
こ
と

で
コ
ス
ト
を
削
減
。カ
ウ
ン
タ
ー
の

木
材
や
食
器
の
一
部
は
地
元
の
方

か
ら
提
供
し
て
も
ら
っ
た
。こ
う
し

た
地
域
と
の
か
か
わ
り
や
家
を
大

切
に
す
る
改
修
が
評
価
さ
れ
、
鳥

取
県
が
主
催
す
る「
空
き
家
利
活

用
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
４
」の
非
住

宅
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

　

料
理
は
地
元
の
食
材
と
旬
の
野

菜
、
自
身
で
採
取
し
た
山
菜
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
。実
家
で
両
親
と
と

も
に
つ
く
る
米
や
野
菜
も
取
り
入

れ
、自
宅
近
く
に
あ
る
湧
き
水「
布

勢
の
清
水
」の
清
流
で
採
っ
た
バ

イ
カ
モ
を
白
和
え
に
し
た
り
、山
で

採
っ
た
ハ
チ
ク
ダ
ケ
を
春
巻
き
に

し
た
り
。ラ
ン
チ
は
し
っ
と
り
と
調

理
し
た
鶏
肉
に
た
れ
を
か
け
た
口

水
鶏
や
唐
揚
げ
の
セ
ッ
ト
、
夜
は

単
品
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。母
の
節
子

さ
ん
も
手
伝
っ
て
い
る
。

「
働
い
て
い
た
台
湾
料
理
店
が
、お

酒
は
日
本
酒
と
ワ
イ
ン
を
推
し
て

い
た
た
め
、台
湾
料
理
と
ワ
イ
ン
の

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
は
自
然
な
発
想
で

し
た
。春
は
山
菜
や
タ
ケ
ノ
コ
を
採

り
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
。
今
後

は
メ
ニ
ュ
ー
に
地
元
の
食
材
の
こ

と
を
書
い
て
地
域
の
よ
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。地
元
の
方
に
い
ち

ば
ん
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
店
に

し
て
い
き
た
い
で
す
」

自宅近くには「平
成の名水百選」に
も選定されている
布勢の清水があり、
夏季にはバイカモ
を採りに行く。

自然豊かな地元の
食 材にこだわり、
台湾料理とワイン
の店「 稲妻飯 店」
をオープンした山
田大樹さん。

と
っ
と
り
暮
ら
し

八
頭
町
　
や
ず
ち
ょ
う

#02

ラ
イ
ダ
ー
の
聖
地「
隼
駅
」が
縁
で
移
住

道
の
駅
で
働
き
な
が
ら
民
泊
も
開
業

と
っ
と
り
暮
ら
し

鳥
取
市
　
と
っ
と
り
し

#01

山や
ま

田だ

大だ
い

樹き

さ
ん

城
下
町
で
憧
れ
の
飲
食
店
を
開
業

地
元
食
材
の
魅
力
を
台
湾
料
理
に

道の駅「はっとう」は国道29号沿いにあり、地元の
人はもちろん、多くのドライバーやライダーが立ち
寄る。

山や
ま

村む
ら

俊し
ゅ
ん

太た

さ
ん

ランチメニューの「口
水鶏（ヨダレドリ）セ
ット」。 前菜には、
季節に応じて地域
の畑で栽培された
野菜や、山田さんが
採取した山菜など
が使われている。

夜は居酒屋形式で、
豚一枚肉の揚げ物

「排骨（パイコー）」
（写真右下）、和牛
すじ肉を使った「麻
婆豆腐」（写真左）、
季 節の具 材の「春
巻き」などがオスス
メ。

「いんしゅう鹿野ま
ちづくり協議 会」
の小 林清さん（写
真左）には、開業
前から物件の相談
などでお世話にな
っている。

自宅を改修した民泊「隼福二六四」。名前は住
所にちなんで付けた。正面には田んぼと山が
見えて、ロケーションも最高だ。

室内はバイクを入れることができ、まさに
「泊まれるガレージハウス」。山村さんは、
「愛車を眺めながらくつろげるって最高でし
ょ」と楽しそうに笑う。

田畑の向こうに山々が見え、のどかな
里山風景が広がる。「春には桜、夏に
は木々の緑や清流、秋には柿などの
果実、冬には雪、四季折々に楽しめ
る町内の風景が好きです」と山村さん。

町内の風景
♥ ここが好き

戦国大名・亀井玆矩（これのり）公の居城
跡があり、桜の名所としても知られる。「静
かで風情のある場所です。ランチ営業後
に、ふらふらと散策して缶コーヒーを飲む
のが至福の時間です」。

鹿
しか

野
の

城
じょう

跡
せき

公
こう

園
えん

♥ ここが好き
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た
亮
典
さ
ん
は
、「
ふ
る
さ
と
鳥
取

県
定
住
機
構
」の
大
阪
窓
口
へ
相
談
。

倉
吉
市
の
ガ
ス
関
連
会
社
へ
の
転

職
が
決
ま
っ
た
。
し
か
し
、
家
が
な

か
な
か
見
つ
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
と

き
に
、亮
典
さ
ん
の
親
戚
か
ら
三
朝

町
の
こ
の
家
を
す
す
め
ら
れ
た
。

　

２
０
１
５
年
に
鳥
取
県
へ
移
住

し
、
ひ
と
ま
ず
亮
典
さ
ん
の
実
家

で
暮
ら
し
な
が
ら
空
き
家
を
片
付

け
、２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
４
台
分
も
の

家
財
や
ゴ
ミ
を
処
分
。だ
が
、暮
ら

し
て
み
る
と
、床
が
抜
け
る
な
ど
の

支
障
が
出
て
、結
局
リ
フ
ォ
ー
ム
す

る
こ
と
に
。小
椋
さ
ん
家
族
は
、賃

貸
物
件
へ
再
び
引
っ
越
し
た
。

　

改
修
で
は
、
古
民
家
の
趣
は
残

し
つ
つ
、水
回
り
や
リ
ビ
ン
グ
は
現

代
的
な
設
え
に
。
完
成
し
た
家
は
、

小
椋
さ
ん
家
族
が
暮
ら
す
築

約
１
０
０
年
の
古
民
家
は
、

三
朝
温
泉
か
ら
車
で
約
20
分
、
山

と
川
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
集
落
に

あ
る
。
亮
典
さ
ん
の
祖
父
母
が
暮

ら
し
て
い
た
家
で
、
40
年
近
く
空

き
家
だ
っ
た
。

　

亮
典
さ
ん
は
三
朝
町
の
隣
の
倉

吉
市
出
身
。
滋
賀
県
出
身
の
里
奈

さ
ん
と
は
、
京
都
の
動
物
病
院
で

出
会
っ
た
。移
住
前
は
京
都
の
マ
ン

シ
ョ
ン
暮
ら
し
だ
っ
た
が
、子
育
て

す
る
の
な
ら
自
然
が
豊
か
な
と
こ

ろ
が
い
い
と
、鳥
取
へ
の
移
住
を
決

意
し
た
。

　

動
物
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い

１
０
０
年
の
歴
史
と
現
代
の
便
利

さ
が
調
和
し
た
和
モ
ダ
ン
な
空
間

が
評
価
さ
れ
、鳥
取
県
の「
空
き
家

利
活
用
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
４
」で

優
秀
賞（
住
み
継
ぐ
家
賞
）を
受
賞

し
た
。

「
三
朝
町
が
大
好
き
」と
話
す
里

奈
さ
ん
は
、
移
住
当
初
、
三
朝
温

泉
の
旅
館
の
フ
ロ
ン
ト
に
勤
務
し

て
い
た
。

「
三
朝
温
泉
の
川
沿
い
の
遊
歩
道

を
よ
く
散
策
し
ま
す
。
橋
か
ら
見

る
夕
日
も
き
れ
い
で
す
し
、カ
ジ
カ

ガ
エ
ル
の
鳴
き
声
も
風
流
で
す
」

　

そ
の
後
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
料
理
教
室
で
食
育

の
大
切
さ
を
知
り
、現
在
は
、栄
養

士
の
資
格
取
得
の
た
め
に
保
育
園

で
調
理
補
助
の
仕
事
を
し
て
い
る
。

　

家
の
前
に
は
川
が
流
れ
、
夏
に

は
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
こ
こ
で

遊
ぶ
。
冬
は
雪
か
き
が
子
ど
も
た

ち
の
担
当
だ
が
、
こ
れ
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
。

「
四
季
折
々
の
自
然
の
な
か
で
、
の

び
の
び
と
子
ど
も
た
ち
を
育
て
ら

れ
る
環
境
で
す
。
ま
た
、
地
域
で
子

ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
の

が
あ
り
が
た
い
で
す
」（
里
奈
さ
ん
）

　

今
後
は
、
庭
や
畑
に
も
手
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
話
す
小
椋
さ
ん

夫
妻
。

「
小
椋
家
の
皆
さ
ん
が
大
切
に
し

て
き
た
こ
の
家
を
受
け
継
ぎ
、
次

世
代
へ
と
つ
な
ぐ
そ
の
懸
け
橋
に

な
れ
ば
と
思
い
、
建
て
替
え
で
は

な
く
、リ
フ
ォ
ー
ム
を
選
択
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
家
で
の
暮
ら

し
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
」と
里

奈
さ
ん
は
話
す
。

出
が
あ
り
ま
し
た
」。

お
菓
子
づ
く
り
が
好
き
で
、働
き

な
が
ら
名
門
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
学

校「
ル
・
コ
ル
ド
ン
・
ブ
ル
ー
」に
通

い
、そ
の
後
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
の
シ

ェ
フ
パ
テ
ィ
シ
エ
に
転
向
。忙
し
い

な
か
で
以
前
よ
り
興
味
の
あ
っ
た

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
学
ぶ
。実

践
し
、
効
果
を
実
感
し
た
こ
と
か

ら
、カ
フ
ェ
で
は
伝
統
的
な
日
本
の

食
べ
方
に
沿
っ
て
動
物
性
食
品
や

小
麦
は
使
わ
ず
、
米
や
穀
物
、
豆

類
、
野
菜
な
ど
を
使
用
し
、
発
酵

を
テ
ー
マ
に
し
た
料
理
を
提
供
す

る
こ
と
に
し
た
。

店
舗
は
両
親
と
住
む
自
宅
に
隣

接
し
た
農
地
の
一
角
。開
業
に
は
地

シ
ン
ボ
ル
の
打う
つ
吹ぶ
き
山や
ま
を
は
じ
め

豊
か
な
自
然
が
広
が
り
、

「
田
舎
の
よ
さ
」と「
ま
ち
の
便
利

さ
」が
融
合
し
た「
暮
ら
し
よ
し
」の

ま
ち
、
倉
吉
市
。
そ
ん
な
暮
ら
し
や

す
さ
が
魅
力
の
ま
ち
に
、
神
戸
市
か

ら
移
住
し
た
山
涌
優
子
さ
ん
が
営

む
カ
フ
ェ「
優
希-cafeyuuki-

」

が
２
０
２
４
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
。

　

長
崎
で
育
ち
、神
戸
へ
進
学
し
て

栄
養
士
と
し
て
働
い
て
い
た
山
涌

さ
ん
は
、カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
と
い

う
夢
を
か
な
え
よ
う
と
、２
０
２
３

年
に
移
住
。「
倉
吉
市
に
は
祖
父
母

が
暮
ら
し
て
お
り
、夏
休
み
に
は
梨

畑
や
小
川
で
遊
ん
だ
楽
し
い
思
い

元
の
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
も
心
強

か
っ
た
。

「
移
住
の
相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
と
き
、鳥
取
県
の
移
住
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
あ
り
、
倉
吉
市
内
で
自

然
食
品
の
店『
ね
こ
。』を
営
ん
で

い
る
福ふ
く

本も
と

靖や
す

子こ

さ
ん
を
紹
介
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ

ン
ま
で『
ね
こ
。』で
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
、た
く
さ
ん
の
方
々

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
元
産
の
自
然
栽
培
米
な
ど
も
購

入
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に

選
定
さ
れ
て
い
る
倉
吉
白
壁
土
蔵

群
で
吹
き
ガ
ラ
ス
と
音
楽
の
お
店

「
ｓサ

オ

ン

ａ
ｏ
ｎ
」を
営
む
ガ
ラ
ス
作
家
の

大お
お

家や

具と
も

子こ

さ
ん
も
先
輩
移
住
者
の

一
人
。
開
業
の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら

い
、
カ
フ
ェ
で
使
う
グ
ラ
ス
を
一
緒

に
考
え
て
制
作
し
て
も
ら
っ
た
。
商

工
会
議
所
主
催
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

に
も
参
加
し
、起
業
仲
間
も
で
き
た
。

休
日
も
仕
入
れ
と
仕
込
み
で
忙

し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
が
、身
近

に
自
然
が
あ
り
、
不
便
さ
を
感
じ

な
い
環
境
に
満
足
し
て
い
る
。

「
近
所
の
天
神
川
の
河
原
を
散
歩

す
る
と
気
分
転
換
に
な
っ
て
、癒
や

さ
れ
ま
す
。ま
た
、旬
の
果
物
や
野

菜
も
手
に
入
り
や
す
い
環
境
で
す
」

今
後
は
、発
酵
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
い

く
予
定
だ
と
い
う
。

と
っ
と
り
暮
ら
し

三
朝
町
　
み
さ
さ
ち
ょ
う

#04

小お

椋ぐ
ら

亮り
ょ
う

典す
け

さ
ん

　
　
里り

奈な

さ
ん

窓
か
ら
山
が
見
え
、
家
の
前
で
川
遊
び

祖
父
母
が
暮
ら
し
た
家
を
住
み
継
ぐ

と
っ
と
り
暮
ら
し

倉
吉
市
　
く
ら
よ
し
し

#03

居
心
地
の
い
い
小
さ
な
カ
フ
ェ
で

心
と
か
ら
だ
に
優
し
い
自
然
食
を
提
供

山や
ま

涌わ
く

優ゆ
う

子こ

さ
ん

「やさしい　ちいさな　おうち　優希-cafe yuuki-」をオープンした山涌優子さん。
自然に囲まれた立地で、大きな窓からは、山々や天神川の土手、美しい田園
風景を眺められる。

アンティークの扉が印象的なカフェ。まるで物語の中のよう。

白壁土蔵群の一角で、吹きガラスと音楽のお店「saon」を
営んでいる中村好伸（なかむらよしのぶ）さん（写真左）と
大家具子さん（写真中央）夫妻には開業前からお世話にな
っている。

自家製発酵調味料を使った「Veganキ
ッシュと発酵スープのランチ」（完全予
約制）。グルテンフリーで、発酵玄米ご
はんか米粉パン（左）が選べる。

打吹山を望みながら、まち歩きが楽しめる観光名
所。「いろんなお店があり、赤い石州瓦と白壁の蔵
が立ち並ぶ通り沿いに小さな川が流れていて、そ
の風景に癒やされます」。

倉
くら

吉
よし

白
しら

壁
かべ

土
ど

蔵
ぞう

群
ぐん

♥ ここが好き

右／２階の窓は四季が感じられるように、あえてカーテ
ンをつけていない。窓からは若杉山がよく見え、夜には
きれいな星空が楽しめる。上／外観や間取りは変えず
に改修した。

ずっとお世話になっている前の家の西田さん夫
妻と。子どもたちを散歩に連れていってくれた
りと、いつも見守ってくれている。

暮らしやすくなった現代
風のリビングダイニング。
白を基調としたことで、
窓が少ない奥も明るい
部屋になっている。

高
濃
度
の
ラ
ド
ン
含
有
量
を
誇
る
三
朝
温
泉
。

「
日
帰
り
入
浴
に
は
よ
く
入
り
に
来
ま
す
。

泊
ま
っ
た
こ
と
も（
笑
）。
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気

の
温
泉
街
も
好
き
で
す
」と
里
奈
さ
ん
。

三朝温泉
♥ ここが好き

家の前を流れる川は、ちょうど流れ
が緩やかで、子どもたちの川遊び
に最適。
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う
か
と
思
い
ま
し
た
」と
二
葉
さ
ん
。

　

ち
ょ
う
ど「
パ
レ
ッ
ト
奥
大
山
」

に
入
居
す
る
話
が
持
ち
上
が
り
、

移
住
と
移
転
を
決
断
し
た
。
移
住

後
、店
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
改
修

を
進
め
て
い
た
が「
こ
ん
な
田
舎

に
店
を
出
し
て
、お
客
さ
ん
が
来
る

の
だ
ろ
う
か
」と
い
う
不
安
が
あ

っ
た
と
い
う
。

　

し
か
し
、
２
人
の
不
安
を
よ
そ

に
地
元
の
新
鮮
な
魚
介
や
肉
、
野

菜
を
使
っ
た
本
格
的
な
フ
レ
ン
チ

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
食
べ
ら
れ
る

こ
と
や
、
温
か
い
接
客
が
評
判
を

呼
び
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
予
約
は
数

カ
月
先
ま
で
埋
ま
る
ほ
ど
。

「
食
材
が
ど
れ
も
新
鮮
で
質
が
い

い
の
で
、あ
ま
り
手
を
加
え
ず
に
素

材
の
味
を
活
か
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
プ
リ
ン
や
チ

ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
の
物
販
に
も
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
」と
信
彦
さ
ん
。

　

貝
原
塚
さ
ん
家
族
は
、当
初
は
二

葉
さ
ん
の
実
家
で
暮
ら
し
て
い
た

が
少
し
山
の
上
だ
っ
た
た
め
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「
こ
う
ふ
の
た
よ
り
」の
紹

介
で
町
な
か
に
空
き
家
を
借
り
た
。

「
地
域
の
人
た
ち
に
は
本
当
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

親
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が

江
府
町
内
に
２
０
２
４
年
４
月

に
完
成
し
た「
パ
レ
ッ
ト
奥

大
山
」は
、
コ
ン
ビ
ニ
や
コ
イ
ン
ラ
ン

ド
リ
ー
が
入
っ
た
町
の
複
合
商
業
施

設
だ
。
そ
こ
に
入
居
し
た
の
が
フ
レ

ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン「
Ｂビ

ス

ト

ロ

ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｏ
ｔ 

Ｎノ

ブ

ｏ
ｂｕ
」。オ
ー
ナ
ー
の
貝
原
塚
信

彦
さ
ん
・
二
葉
さ
ん
夫
妻
は
、
東
京

で
12
年
営
業
し
て
い
た
が
、
店
の
名

前
は
そ
の
ま
ま
に
こ
の
地
で
オ
ー
プ

ン
し
た
。

　

移
住
の
き
っ
か
け
は
、コ
ロ
ナ
禍

で
久
し
ぶ
り
に
二
葉
さ
ん
の
故
郷
・

江
府
町
へ
里
帰
り
し
た
こ
と
。

「
田
ん
ぼ
や
畑
が
休
耕
地
と
な
っ

て
い
て
、こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ

た
い
で
す
」と
信
彦
さ
ん
は
話
す
。

　

長
男
は
、
今
春
か
ら
奥
大
山
江

府
学
園
の
７
年
生
に
な
っ
た
。
小

中
一
貫
校
で
少
人
数
の
た
め
、一
人

ひ
と
り
に
目
が
行
き
届
き
や
す
い
。

「
家
族
で
温
泉
に
行
く
こ
と
が
好

き
な
の
で
、こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
皆か
い

生け

温
泉
や
三
朝
温
泉
な
ど
あ
ち
こ

ち
に
出
か
け
て
い
ま
す
」と
信
彦

さ
ん
。

「
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
大
山
の
美
し
さ

に
改
め
て
感
動
し
ま
し
た
」と
二

葉
さ
ん
も
笑
う
。

　

今
後
は
、地
域
が
盛
り
上
が
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
貝
原
塚

さ
ん
夫
妻
。

「
大
山
が
あ
り
、お
い
し
い
食
材
が

多
く
、江
府
町
は
も
と
も
と
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
の
高
い
町
な
ん
で
す
。だ
か

ら
、も
っ
と
お
店
が
増
え
て
地
域
を

パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
し
て
Ｐ
Ｒ
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
」

と
っ
と
り
暮
ら
し

江
府
町
　
こ
う
ふ
ち
ょ
う

#06

貝か
い

原は
ら

塚づ
か

信の
ぶ

彦ひ
こ

さ
ん

　
　
　
二ふ

た

葉ば

さ
ん

食
も
自
然
も
豊
か
な
ま
ち
に

レ
ス
ト
ラ
ン
を
移
転

で
の
就
労
経
験
も
あ
る
愛
子
さ
ん

は
、「
ど
こ
で
も
楽
し
く
暮
ら
せ
る

タ
イ
プ
な
の
で
、米
子
へ
の
移
住
は

賛
成
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返

る
。

　

移
住
当
初
は
元
理
容
室
だ
っ
た

と
こ
ろ
を
居
抜
き
で
借
り
て
改
修

し
、テ
ナ
ン
ト
で
営
業
し
た
。６
年

後
、
自
分
た
ち
の
店
舗
兼
住
宅
を

持
ち
た
い
と
思
い
土
地
を
探
し
て

い
る
と
き
に
、ご
近
所
の
お
客
さ
ま

の
大
き
な
畑
が
宅
地
と
し
て
売
却

さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
購
入
。建
物

は
、
建
築
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
相
談
し

な
が
ら
、
お
客
さ
ま
の
こ
と
を
考

え
て
工
夫
を
凝
ら
し
、
２
０
１
８

年
に
完
成
し
た
。

「
小
さ
い
で
す
が
個
室
ス
ペ
ー
ス

を
つ
く
り
ま
し
た
。
レ
デ
ィ
ー
ス
シ

米
子
駅
か
ら
車
で
約
20
分
、弓

ヶ
浜
半
島
の
住
宅
地
に
立

つ
の
が
、細
田
格
磁
さ
ん
と
妻
の
愛

子
さ
ん
が
営
む「c

カ
ッ
ト
ア
ン
ド
シ
ェ
イ
ブ

ut&
shave 

c

キ
ャ
ラ
バ
ン

aravan

」だ
。
米
子
市
で
生
ま
れ

育
ち
、
大
阪
の
理
容
店
に
勤
め
て

い
た
格
磁
さ
ん
は
、
大
阪
で
生
ま

れ
育
っ
た
愛
子
さ
ん
と
出
会
い
結

婚
。「
も
と
も
と
、
お
店
を
開
く
な

ら
米
子
市
で
と
考
え
て
い
た
」と

い
う
格
磁
さ
ん
。
修
業
期
間
が
終

わ
る
の
を
機
に
、
２
０
１
２
年
6

月
に
家
族
で
米
子
市
へ
移
住
し
た
。

　

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
海
外

ェ
ー
ビ
ン
グ
や
着
付
け
な
ど
に
活

用
で
き
て
、
つ
く
っ
て
よ
か
っ
た
と

こ
ろ
の
ひ
と
つ
で
す
」（
愛
子
さ
ん
）

　

米
子
市
へ
戻
っ
て
か
ら
13
年
余
。

長
男
の
陽
太
く
ん
は
中
学
１
年
生

に
な
り
、
放
課
後
は
家
庭
教
師
に

よ
る
勉
強
の
ほ
か
、サ
ッ
カ
ー
に
も

夢
中
だ
。
小
学
５
年
生
の
育
花
ち

ゃ
ん
は
ギ
タ
ー
と
以
前
は
習
字
を

習
い
、
小
学
３
年
生
の
梅
生
く
ん

は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
教
室
に
通

っ
て
い
る
。

「
米
子
市
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
習
い

事
や
教
室
が
あ
る
の
で
助
か
り
ま

す
。
ま
た
、
ご
み
拾
い
や
運
動
会
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
地
域
の
行
事
も

多
く
、
子
ど
も
た
ち
も
よ
く
参
加

し
て
い
ま
す
。
地
域
で
子
ど
も
を

見
守
る
風
土
な
の
が
心
強
い
で

す
」と
愛
子
さ
ん
。

　

細
田
さ
ん
夫
妻
は
、
子
ど
も
と

過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と

考
え
、
理
容
室
に
は
珍
し
く
定
休

日
に
日
曜
を
入
れ
た
。

「
田
ん
ぼ
や
畑
、大
山
の
景
色
、植

物
や
果
物
な
ど
、
生
活
の
な
か
で

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ

る
の
が
米
子
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

な
に
よ
り
食
べ
物
が
お
い
し
い
で

す
」と
格
磁
さ
ん
。

「cut&
shave caravan

」に
は

県
外
か
ら
訪
れ
る
お
客
さ
ま
も
多

く
、
家
族
連
れ
や
夫
妻
で
来
店
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
、今
や
す
っ
か
り

地
域
に
溶
け
込
み
親
し
ま
れ
て
い

る
。「
今
後
も
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
、お
店
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
目
標
で
す
」と
２
人
は
話
す
。

と
っ
と
り
暮
ら
し

米
子
市
　
よ
な
ご
し

#05

細ほ
そ

田だ

格か
く

磁じ

さ
ん

　
　
愛あ

い

子こ

さ
ん

海
山
川
が
近
く
、
食
べ
物
も
お
い
し
い
！

U
タ
ー
ン
し
て
自
分
の
店
を
持
つ

白い壁と黄色いドアが目印の「cut&shave caravan」。

細田さん家族と飼い
猫ちゃんたち。年に
何回かは刺激をもら
いに大阪へ行くのだ
が、子どもたちは「米
子の空気が吸いた
い」と言うそうだ。

市内の絶景ポイント「米子城跡」からは、米
子市街地と大山が望める。「家の近くでも大
山が見えます。山並みがきれいに見えると、
とても気持ちがいいです」と愛子さん。

市内から見る大
だい

山
せん

♥ ここが好き

開
店
の
こ
ろ
か
ら
の
常
連
客
の
カ
ッ

ト
を
す
る
格
磁
さ
ん
。「
お
客
さ
ま

と
は
い
ろ
い
ろ
と
話
を
し
ま
す
し
、

こ
ち
ら
の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
多
い
で
す
」。

店内は、ウッド調の温かな印象。ほかに小さな個
室スペースがある。

レ
デ
ィ
ー
ス
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ
や
着
付
け
は

愛
子
さ
ん
が
担
当
。
個
室
な
の
で
、
周
り

が
気
に
な
ら
ず
寛
げ
る
と
女
性
に
人
気
だ
。

主菜（肉か魚をセレクト）、
前菜盛り合わせ、バゲ
ット、デザート、飲み物
が付いた週末ランチコー
スは3400円。主菜とミ
ニサラダ、スープ、バゲ
ット の 平 日ラン チ は
1950円。ディナーはお
任せコースで6000円ま
たは8000円。

店内はアットホームな雰囲気だ。ホールは東京のときと
同じぐらいの広さだが、厨房はやや狭く、厨房の改修に
は時間と費用がかかった。

「Bistrot Nobu」の前
の貝 原 塚さん夫 妻 。
米子自動車道江府IC
そばにある江府町複
合商業施設「パレット
奥大山」に入っている。

ブナ林と苔むした岩の間を清流が流れてい
て、幻想的な雰囲気。サントリー天然水の
CMのロケ地にもなった。「訪れるたびに美し
さと雰囲気に癒やされます」と二葉さん。

木
き

谷
たに

沢
ざわ

渓流
♥ ここが好き

貝原塚さん夫妻（中央）と、NPO法人「こう
ふのたより」の末次さん（手前）、筒井さん

（奥）。末次さんと筒井さんは、移住後も
いろいろと気にかけてくれているという。

家族で温泉に行ったり、
遊びに行ったりと楽しん
でいる。
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