
IJUターン相談窓口

ふるさと鳥取県定住機構 相談ダイヤル & Web
IJUターン就職相談 移住相談

公益財団法人

■ 米子駐在

〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町115-1 鳥取駅前第一生命ビル１階　TEL0857-24-4740

〒683-0043 鳥取県米子市末広町311 イオン米子駅前店4階　鳥取県立米子ハローワーク内
◆就職相談 ご利用時間／平日9:30～18:15

ご利用時間／平日8:30～17:15

※事前にご予約いただいてからご相談ください。

ふるさと鳥取県定住機構

■ 東京駐在 〒105-0004 東京都港区新橋1-11-7 新橋センタープレイスビル2階　とっとり・おかやま新橋館移住・しごと相談コーナー内
◆移住相談
◆ファイナンシャルプランナー

◆就職相談（鳥取県立東京ハローワーク）
◆学生用就職相談

TEL.080-2929-9831
TEL.080-1932-8309

TEL.03-6280-6951
TEL.080-2930-7051

TEL.090-4805-7693

TEL.080-2916-5184
TEL.080-1932-8319
TEL.06-6346-1786
　　0120-892-450

………
………

………
………

………

ご利用時間／平日10:00～18:00
ご利用時間／木12:00～20:30
　水・金・土日祝10:00～18:00

ご利用時間／火～土10:00～18:00
ご利用時間／平日10:00～18:00

※詳細な時間はHPをご確認ください。

■ 大阪駐在 〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2200 大阪駅前第3ビル22階　鳥取県関西本部内
◆移住相談
◆ファイナンシャルプランナー
◆就職相談（鳥取県立関西ハローワーク）
◆学生用就職相談

ご利用時間／平日8:30～17:15
ご利用時間／月～水・土日祝12:00～20:45
ご利用時間／平日8:30～17:15
ご利用時間／平日8:30～17:15

0120-307-238
※鳥取につながります。

ご利用時間
平日8：30～17：15

ふるさと鳥取県定住機構
https://furusato.tottori-info.co.jp/

PCや携帯で
簡単就活！！

0120-841-558
※かける地域により、鳥取・東京・大阪につながります。

ご利用時間
平日8：30～17：15
※東京・大阪は上記
　ご利用時間をご確認ください。

とっとり こ ら ぼ

やさ　し　 い こ　 こ　 は

とっとり移住定住ポータルサイト「鳥取来楽暮」
https://furusato.tori-info.co.jp/iju/

鳥取へ
移住・定住

Twitterアカウント

@tottori_korabo

facebookアカウント

@tottori.teiju

公式LINEアカウント

@xat.0000194473.h7d

Instagramアカウント

@tottori.teiju

………
………
………
………

県内外で開催の就活イベントや
インターン情報が充実！POINT1
鳥取の人や場所と繋がれる
交流イベントも満載！POINT2
鳥取の暮らし・グルメ・観光の
最新情報も見逃さない！POINT3

CheckOn!!

鳥取の最新情報が満載（FULL）の鳥取県公式アプリで、
皆さまへ鳥取の求人やお得情報を発信！

鳥取県公式アプリ「とりふる」

特定のイベント参加で、アプリを通じてポイントが付与されます。
貯めたポイントは電子マネー等へ交換して、あなたの日常のお買い
物にご利用できます。
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マネーポイント※貯まる！

※ 電子マネーは3種類(Amazon・WAON・QUOカードPay)から選べます。

フォロー・お友達登録を
お願いします♪

いち早
くおトク情報をお届け！

今すぐ
ダウンロード
しよう！
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IJU
ターン
って？

移住（IJU）定住、IJUターン就職、若者の県内就職の相談は…

ふるさと鳥取県定住機構に
おまかせください！

『ふるさと鳥取県定住機構』例年スケジュール
※内容は変更になる場合があります。詳細については、当財団へ照会いただくか、ホームページをご確認ください。

※鳥取県では、この頭文字を並べてIJU「移住（イジュウ）」として記載しています。

ふるさと鳥取県定住機構は、IJUターン就職や県内定住を促進するために平成６年に設立され、

鳥取県や鳥取労働局、市町村、移住定住・就職促進に関する機関と連携しながら様々な取り組み

を行っています。平成24年からは「公益財団法人」に認定され、さらなる事業の充実と移住

（IJU）促進の強化に取り組んでいます。

鳥取県出身でない方が鳥取へ移住されることI ターン

J ターン

Uターン

生まれ育った地方から進学や就職などのために都会へ
移住した後、故郷に近い地方の都市に移住すること

鳥取県出身の方が鳥取県外で生活された後、
鳥取へ帰ってこられること

01
移住定住支援

02 03
IJUターン
就職支援

ふるさと鳥取県定住機構

連
携

連
携

学生や若者地元企業鳥取で働きたい人鳥取に移住したい人

合同企業説明会・就職セミナー求職者情報・人材紹介求人情報・企業紹介移住情報・田舎暮らし体験

県立
ハローワーク 鳥取労働局各市町村鳥取県

CONTENT

移住（IJU）定住・田舎暮らし希望の皆さまをサポート
IJUターン就職希望の学生・一般の皆さまをサポート
鳥取県で就職したい若者をサポート
地元企業の人材確保＆ＰＲをサポート

……
……

………………………
……………………

P1
P2
P3
P4

ふるさと鳥取県定住機構のしくみ

若年者
就職支援

とっとり就職フェア（鳥取・米子）

鳥取・岡山連携移住相談会

住む・働く・鳥取県　移住フェア

新規高卒求人事業所説明会（鳥取・倉吉・米子）

とっとり就職フェア（鳥取・米子）

住む・働く・鳥取県　移住フェア

企業と学校関係者との就職情報交換会

若手社員セミナー（鳥取・倉吉・米子）

新規高卒求人事業所説明会（鳥取・倉吉・米子）

人事管理者セミナー（鳥取・倉吉・米子）

鳥取・岡山連携移住相談会

鳥取移住体験ツアー

とっとり就活準備ゼミin大阪

とっとり企業紹介フェア（鳥取・米子）

とっとり就活対策フェス

とっとり就職&移住BIG相談会in東京

高校生就職内定者セミナー（鳥取・倉吉・米子）

さんいん企業・業界研究会

とっとり就職&移住BIG相談会in大阪

とっとり企業ガイド

とっとり企業ガイダンス（鳥取・米子）

オンライン相談会

とっとり就活応援交流会

学生向け企業見学バスツアー

一般求職者向け企業見学ツアー

とりふる

とっとり就活ナビ（新卒求人3月公開）

とっとり仕事・定住人材バンクシステム

転職＆移住ナイター相談会（東京）

移住就職相談会in堺筋本町、平日ナイター相談会（大阪）

就活応援セミナー

とっとりワカモノIJUターン情報誌『ターンTurn』
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高校卒業
予定者

内　　容時期

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

通年

毎月

主な対象者

移住（IJU）
定住希望者

一般求職者
及び

未就職卒業者
在学生等 就活生 県内

在職者

イベント

イベント

アプリ

相談会

相談会

イベント

説明会

イベント

イベント

情報交換会

セミナー

セミナー

説明会

イベント

体 験

イベント

イベント

イベント

発行物・Web

Web

イベント

イベント

イベント

セミナー

交流会

企業見学

企業見学

Web

相談会

セミナー

Web

セミナー

イベント



「どこに相談したらいいか分からない。」という方の
相談窓口として皆さんに最適な情報を提供します。

移住（IJU）定住・
田舎暮らし希望の
皆さまをサポート

移住情報を提供
とっとりこらぼ

こ ら ぼ

とっとり移住定住ポータルサイト（鳥取来楽暮）

田舎暮らし体験から農林水産業への就
業、住宅まで移住に関する総合的な情報
を Webで発信するほか、実際に移住定
住された方に移住のきっかけや現在の
気持ちなどをお聞きしたインタビュー
も公開。希望者には無料で各市町村や子
育て情報の資料を提供します。

ポータルサイトのオススメ内容
○移住定住支援制度の紹介　○先輩移住者紹介（体験インタビュー）
○移住イベントカレンダー　○お試し住宅紹介　○お問い合わせフォーム
○資料請求　○鳥取の基本情報　○移住 Q&A　○無料メルマガの配信　etc

鳥取県の田舎暮らし・就職相談・住宅相談・農林水産就業などの専門スタッ
フや市町村の担当者が一堂に集まり、IJUターンに関する不安やお悩みに
お答えします。様々なパターン（農業、漁業、起業、結婚・子育てなど）の移住
体験情報が聞けるセミナーや、合同企業説明会もあり、参加をきっかけに
移住した方もおられます。

住む・働く・鳥取県 移住フェア

とっとり就職&移住BIG相談会
移住相談、移住セミナー（７月・8月）

移住相談、移住セミナー、合同企業説明会
東京（１月）・大阪（2月）

Web

移住相談窓口（オンライン相談可）
※対面、オンライン相談希望の方は、事前予約をお願いします。

やさ し い こ こ は

0120-841-558
＊かける地域により、鳥取、東京、大阪いずれかの窓口につながります。

● ご利用時間／平日8:30～17:15

鳥取

東京・大阪

● ご利用時間

移住・就職相談が一度にできる
大規模なイベントを開催
住む・働く・鳥取県 移住フェア＆とっとり就職&移住BIG相談会

イベント

移住希望者のためのお得なカードを発行
とっとり移住応援メンバーズカード

メンバーズカードの会員になると、
移住に伴う引越時のレンタカー・引越
費用・運転免許取得費用の割引など
協賛企業からのサービスが移住前後
に受けられます。
（登録無料・発行後3年間有効）

費用補助

鳥取への移住から
定住するまでノウハウを紹介
鳥取来楽暮本

鳥取暮らしのお役立ち情報満載。
ちょっと気になる事の相談から、
移住相談、住宅相談、各市町村の
支援制度の詳細まで全て網羅
しています。希望者に無料で資料
提供いたします。

移住定住
ﾏﾆｭｱﾙ

来県費用を一部助成
オーダーメイドツアー

移住を検討している県外の方が来県する際の交通費を一部助成します。
※要件あり

交通費
助成

平日参加が難しい方へ移住・転職相談会を開催
来楽暮カフェ・ナイター相談会

平日は難しいという方や、日中は難しいけど夕方以降なら参加できる。
という方のための移住・転職相談会を開催しています。

相談会

オンライン 通年・土曜日 鳥取・岡山連携移住相談会 6月・11月・土曜日

大 阪
鳥取来楽暮カフェ
通年・土曜日
平日ナイター相談会＆移住就職相談会in堺筋本町
ナイター：毎月2回月曜日・水曜日の夕方
出張相談：毎月2回水曜日の日中

と っ と り こ ら ぼ ん

東 京
鳥取来楽暮カフェ
通年・土曜日
転職＆移住ナイター相談会
毎月1回木曜日の夕方

無料配布中

移住定住支援

01

移住に関する相談はもちろん、就職相談、希望市町村への取り次ぎ調
整まで、親身になって対応いたします。まずはご相談ください。

専任相談員（移住コーディネーターやファイナンシャルプランナー）が、
あなたの希望に沿ったノウハウやアドバイスを提供します。

月、火、水…8:30～20:45
木、金…8:30～17:15

土、日、祝…12:00～20:45
大 阪

月～水、金、土日祝…10:00～18:00
木…10:00～20:30

※詳細な時間はHPをご確認ください。
東 京

IJUターン就職希望の
学生・一般の
皆さまをサポート

就職相談・職業紹介（マッチング）の他、県内求人や就活情報を配信
とっとり仕事・定住人材バンクシステム／無料職業紹介

鳥取県へのIJUターン就職を希望する皆
さまへ、求人や就活情報を提供します。
（公開希望の方は企業スカウトの可能性あり）

IJUターン
就職支援

02

Web＆
職業紹介

県内の就活情報・
新卒求人情報を公開＆個別支援
とっとり就活ナビ（とりナビ）

Web＆
学生登録

とっとり仕事・定住人材バンクシステム

とっとり就活ナビ オススメ情報

学生登録は＞＞上記「とっとり就活ナビ」へアクセスし
「学生登録」の申込フォームに必要事項を入力するだけ！

就職コーディネーターが希望に沿った県内企業を紹介、
マッチングまで行います。（希望求人の開拓も可能です。）

無料職業紹介

※IJUターン希望者に係る無料職業紹介／許可番号31-ム-300003

若手社員との交流イベントを開催
とっとり就活応援交流会交流会

とっとり就活サポーター（県内に就職したい学生を応援する若手社員）から
自身の就活体験や鳥取で就職することのメリットや暮らしぶり等が気軽に
聞ける就活生応援イベントです。

企業の社風に触れられる見学会を開催
学生向け企業見学ツアー

企業
見学

企業理解を深めてもらうため、企業の現場を巡るツアーを実施しています。

内定学生の就活体験が聞ける交流イベントを開催
とっとり就活準備ゼミゼミ

就活前の学生に、内定学生から自身の経験を交えたアドバイスやノウハウを提供
し、気軽に交流することで、迷いや悩みを解消し目標とする就職がスムーズにでき
るようサポートします。

就活前に実践的な対策イベントを開催
とっとり就活対策フェス

就活
対策

就職活動にすぐ役立つ対策イベントを実施し、就活解禁前特有の悩みや不安解消を
図り、就職活動に前向きに取り組めるようサポートします。

鳥取県の企業情報を提供
とっとり企業ガイド

企業
ガイド

鳥取県内企業の基本情報や勤務条件のほか、実際に
働く先輩からのメッセージを紹介。各社の特徴が
分かります。
就活中の皆さまには“冊子版を無料配布”しています。
（数に限り有り）

とっとりワカモノIJUターン情報誌
「Turn（ターン）」

鳥取県になぜIJUターンしたのか、動機や経緯、現在
の仕事、プライベートについて、ワカモノの“ホンネ”
を紹介しています。

情報誌

無料配布中
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IJUターン就職相談窓口（オンライン相談可）
※対面、オンライン相談希望の方は、事前予約をお願いします。

0120-307-238
● ご利用時間／平日8:30～17:15

鳥取

東京・大阪
（学生専用）

就職コーディネーターを設置し、就職相談や県内企業との就
職マッチングをしています。企業様、相談者様それぞれのニー
ズをしっかりお聞きし、満足していただくマッチングを目指
しています。

主に学生向けの就職相談を受け付けています。県内の就職
コーディネーターと連携し、東京と大阪で鳥取県内への就職
をサポートしています。

◎開催時期／通年 ◎開催地／県内・中四国・関西 ◎対象／全学年

◎開催時期／通年 ◎場所／県内 ◎対象／全学年

◎場所（時期）／大阪（12月） ◎内容／先輩学生との交流等 ◎対象／全学年

◎場所（時期）／県外（2月） ◎内容／就活対策企画＆合説 ◎対象／全学年

合同企業説明会・セミナー・インターン
シップ・企業見学会情報　etc

鳥取県の最新就活情報満載！

様々な職種の新卒求人情報を公開しています。あなたの力を生かせる仕事
がきっと見つかる！ 

鳥取県の最新求人情報も公開！

気になる企業から選考スケジュール等お得情報がもらえる！
企業へプレエントリーができる！

学生登録すると、就職コーディーターから企業の詳しい情報が聞け
たり、就職相談、応募書類の添削、面接練習なども受けられます。
（面談、TEL、メール等）（全学年対象）

個別サポートも！

IJUターンしたワカモノを紹介

080-2930-7051
● ご利用時間／平日10:00～18:00

東京

● ご利用時間／平日8:30～17:15

大阪

0120-892-450
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鳥取県で
就職したい若者を
サポート

県内企業の理解を深めるための見学ツアーを開催
企業見学ツアー

様々な業種の県内企業を訪問し、実際の業務内容や職場環境などについて理解を図る企業見学ツアー
を実施します。自分に合う社風の企業がみつかる貴重な機会です。

若年者就職支援
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◎時期／通年 ◎開催地／鳥取・倉吉・米子
◎対象／一般求職者

企業見学

ネット相談受付
若者の就職に関する様々な相談をインターネットで受け付けています。
一人で悩まずにまずは相談ください。 検 索鳥取定住　お問い合わせ

県内企業と出会える「就活イベント」を開催
とっとり就職フェア、とっとり企業ガイダンス 等イベント

就職や職場定着をサポートするセミナーを開催
就職支援、職場定着セミナーセミナー

◎時期／通年 ◎場所／鳥取・米子 ◎対象／若年者（35歳まで）
◎内容／自己分析、面接トレーニング など

学生・
一般求職者

就活応援セミナー
企業が求める人材などの職業講話や、応募書類の書き方、
面接対策などについての支援講座を開催しています。

◎時期／1月　  ◎場所／鳥取・倉吉・米子
◎対象／高校生 ◎内容／社会人としての心構え など

高校生

就職内定高校生セミナー
就職内定高校生に対し、社会人生活に向けての意識向上
セミナーを開催しています。

◎時期／9月 ◎場所／鳥取・倉吉・米子 ◎対象／若手社員
◎内容／仕事の進め方、対人関係の向上 など

若手社員

若手社員セミナー
若手社員に対し、職場へスムーズに定着できるよう支援
講座を開催しています。

◎時期／10月　　   ◎場所／鳥取・倉吉・米子
◎対象／人事管理者 ◎内容／若手社員の育成 など

人事管理者

人事管理者セミナー
人事担当者に対し、若手社員の育成に関するノウハウを
提供する支援講座を開催しています。

◎時期／5月・8月 ◎場所／鳥取・米子 ◎対象／一般求職者、卒業年次学生
◎内容／合同企業説明会、企業プレゼンテーション 

一般求職者
・学生

とっとり就職フェア

◎時期／7月・10月 　　 ◎場所／鳥取・倉吉・米子 
◎対象／卒業年次高校生 ◎内容／求人事業所説明会、就職面接会

高校生
新規高卒求人事業所説明会

◎時期／12月 　　　　　  ◎場所／鳥取・米子 
◎対象／学生（学年問わず） ◎内容／合同企業説明会

学 生
（学年問わず）

とっとり企業紹介フェア
◎時期／3月 ◎場所／鳥取・米子 ◎対象／卒業前年次・卒業年次学生
◎内容／合同企業説明会、企業プレゼンテーション

学 生
（卒業前年次）

とっとり企業ガイダンス 県内企業の魅力を紹介する企業情報誌として学生やIJUターン
希望者、学校等で利用いただいており、掲載することで広範な
PRが期待できます。また、本ガイドに掲載企業のみ、学生専用
就活サイト「とっとり就活ナビ」に求人情報をPRすることが
できるほか、掲載企業のみ参加できるイベントをご案内します。

◎対象／鳥取県内に事業所を有する企業 ◎媒体／冊子・Web
◎ターゲット／学生、求職者 など ◎内容／会社概要、勤務条件 他
◎掲載料／30,000円（税込み・一律）
◎受付時期／冊子 9月（予定）、Web 随時（冊子作成時等、時期により
　　　　　　受付できない時があります。）

地元企業の
人材確保＆ＰＲをサポート

求める人材（IJUターン就職希望者）へ貴社の求人を直接配信＆マッチング
とっとり仕事・定住人材バンクシステム／無料職業紹介

人材をお探しの企業の皆様へIJUターン希望者をご紹介します。

人材をお探しの企業の皆様とIJUターン就職を希望しておられる方とのマッチング
や、地元企業のPR、求人情報を発信し採用活動をサポートします！

IJUターン
採用支援

◎対象／鳥取県内に事業所を有する企業 ◎媒体／Web ◎ターゲット／IJUターン就職希望者（一般）
◎内容／①IJUターン就職希望者と企業をマッチング（財団を通じた希望者のスカウトも可能）
　　　　②求人情報のWeb公開と求職者へのメルマガ配信
◎登録料・紹介料／無料 ◎受付時期／随時

貴社の企業情報を広範囲にＰＲ
とっとり企業ガイド企業ＰＲ

大学生、短大生、高専、専修学校等を
卒業予定の方へ向けて企業情報や求人情報を発信しています。

貴社に興味のある学生情報を取得できる
大変便利な機能です。貴社の採用活動に是非
ご利用ください。

◎対象／とっとり企業ガイド掲載企業 ◎媒体／Web ◎ターゲット／学生
◎内容／学生専用就活サイト
　　　　（企業情報、新卒求人、個別企業明会、インターンシップなど就活情報の発信、
　　　　 プレエントリーによる学生からのアプローチ）
◎掲載料／無料（ただし、とっとり企業ガイドへの掲載（有料）が必須）
◎受付時期／随時 ※要件あり

貴社を学生へＰＲ
とっとり就活ナビ

学生
採用支援

多くの学生や高校生、一般求職者、大学とつながるイベント（合説、情報交換会）等を実施
とっとり就職フェア等  ＊とっとり企業ガイド掲載企業様のみ対象のイベント有り。イベント

「とっとり就職フェア」　 ◎時期／5月・8月
◎場所／鳥取・米子 ◎内容／合同企業説明会など一般求職者・学生

「新規高卒求人事業所説明会」　◎時期／7月・10月
◎場所／鳥取・倉吉・米子 　  　◎内容／合同企業説明会など高校生

「企業と学校関係者との情報交換会」　◎時期／9月
◎場所／米子 ◎内容／情報交換・交流会など大学関係者 「とっとり企業ガイダンス」　◎時期／3月

◎場所／鳥取・米子 ◎内容／合同企業説明会など学生（卒業前年次）

「とっとり企業紹介フェア」　◎時期／12月
◎場所／鳥取・米子 ◎内容／合同企業説明会など
「とっとり就活対策フェス」　◎時期／12月
◎場所／県外 ◎内容／学生とのワークショップなど

学生（学年問わず）

IJUターン求人相談・紹介窓口
マッチングに至るまで迅速・丁寧に対応いたします。まずはご相談ください。

東部担当 中部・西部担当

● ご利用時間／平日8:30～17:15 ● ご利用時間／平日9:30～18:15
090-4805-76930857-24-4740

プレエントリーとは鳥取県公式アプリ「とりふる」にも掲載し、
さらに広範囲に周知します。
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