
移住者への取り組み

海にも山にも町にも近い里山の豊かな自然は、
子育てに適した環境といえます。そして、年齢を
超えた交流の場「キナルなんぶ」や、広域的集
客施設「とっとり花回廊」などの観光施設が充
実する他、一年中実り多いフルーツの里でもあ
ります。南部町市山にある「engano富有」にはジェラード店「ジェラテリア 
pa cherry b.」が隣接し、山根さんが作るイチゴのジャム等が購入できます。

■南部町役場／鳥取県西伯郡南部町天萬558
■人口／10,272人（2023年12月31日現在）
■主な産業／第一次12.9%、第二次24.8%、
　　　　　　第三次60.4%（平成27年）
■HP／https://www.town.nanbu.tottori.jp

移住体験ができる施設「えん処 米や」を用意しています。その他、移住
体験だけでなく、まちづくり会社による学校等への案内や、就労相談に
も対応しています。さらに、南部町の移住支援制度では、引越し費用の
一部助成や、民間賃貸住宅に入居された場合の家賃一部助成があり、
新たに住宅を取得された場合には３年間の固定資産税相当額の交付
が受けられる制度なども充実しています。

山根さんの暮らす 鳥取県南部町

山根さんが働く 南部町の魅力とは

【南部町】

鳥取県の西部に位置し、2015年には環境省が選定した「生物多様
性保全上重要な里地里山500選」に選ばれた他、「大国主命の再生
復活神話」の舞台にもなった歴史ロマンとオオサンショウウオが生息
する豊かでのどかなまち。近年では特産の果樹などを使用したジェラー
トショップや温泉複合施設もオープンするなど観光拠点の整備も進ん
でいます。

nanbu
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★

田舎の魅力を楽しめる方、地域での生活に溶け込める方
を歓迎します。そして農業を希望される方については、厳し
い農業環境を理解されたうえで就農に対する覚悟がある
方が移住に向いていると考えます。疑問や不安など様々
あるでしょう。どんなことでも気軽にご相談ください。

南部町役場 産業課　益田 良介さん

移住を希望される方へ

アパレル業界から

真逆の転身。
蜂と喋りラジオと歌う

毎日が楽しい！
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自分らしく
　鳥取らしく

取材の様子をWeb・SNSにて公開中

Web版「Turn」 instagram YouTube TikTok

公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構

※かける地域により､鳥取県事務局･東京駐在･大阪駐在のいずれかにつながります。

鳥取県事務局
〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町115-1
鳥取駅前第一生命ビル1階
TEL.0857-24-4740  FAX.0857-24-4736

東京駐在
〒105-0004 東京都港区新橋1-11-7
とっとリ･おかやま新橋館2階
TEL.0120-841-558

大阪駐在
〒530-0001 大阪市北区梅田1-1-3-2200
大阪駅前第3ビル22階(鳥取県関西本部内)
学生専用TEL.0120-892-450

E-mail : tottori＠furusato-tori.org　　URL : https://furusato.tori-info.co.jp/
〈発行〉公益財団法人 ふるさと鳥取県定住機構　〈発行月〉令和6年2月

［東京］ 月～水･金～日・祝…10:00～18:00
 木…12:00～20:30
［大阪］ 月～水 … 8:30～19:45
 木･金 … 8:30～17:15
 土･日･祝…11:00～19:45

●就職のご相談は… 0120-307-238（平日8:30～17:15）

●移住のご相談は… 0120-841-558（平日8:30～17:15）
※鳥取県事務局につながります

大阪府からUターン



私の一日私の一日

南部町は川沿いに5km以上も続く桜並木が有名。春
になると我が家の縁側に座ってお花見をします。地元
に居たら当たり前の光景ですが、それがとても豊かで
贅沢なことなんだと実感しています。

夏場の収穫はありませんが、加工品として作っておいた
シロップを使って師匠と一緒に夏祭りでかき氷屋さんを
出店。“いちごみるく”などとても評判が良くてそれも励み
になっています。

夏祭りのかき氷をお手製シロップで

自宅の縁側に座ってお花見ができる贅沢

ひとり娘も大学に進学し、現在
は両親との3人暮らし。脱サラす
るために準備していた資産運用
と、国からの補助金が5年間交
付される認定新規就農者制度
を利用して家計的に困ることは
ありません。申請の際には、役場
の方にお世話になり色 と々アド
バイスをいただきました。

みなさんと同じ意見になってしまいますが、やはり食べ
物がおいしい！都会で暮らしていたとき、特に魚などは
スーパーで買う気にはなれませんでしたね。

都会で魚を買う気にはなれなくて

鳥取らしい
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部活の
指導

畑の片付け、
ドライブ

起床

畑へ、見回りから
イチゴ収穫

配達や翌日準備 畑でお手入れ 就寝お風呂自由時間

Uターンのすすめ
静かに住もうと思えば住めますし、周囲の人 と々
関わって賑やかに住もうと思えば住めます。都会
暮らしとは価値観が変わりお金がかかる物欲は
あまりなくなりましたね。だからといって質素という
のではなく、やりたいこと
はできる！という、自由
を手に入れられたような
感覚です。

明日も早い！
おやすみなさい。

量より質。美味しい
イチゴを育てています !

イチゴが育っているかな？
ワクワク！

子どもの手が離れる時機
を見て

飛び込んだ世界に魅了さ
れています！

子どもの手が離れる時機
を見て

飛び込んだ世界に魅了さ
れています！
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ひと粒ひと粒と向き合い、質にこだわっ
て育てた美味しいイチゴを、全国の消費
者の皆さんにできる限り安定的にお届
けすることが今後の目標です。
プライベートでは、地元中学の外部指
導員をしていますが、学生時代から続けているバスケットボールを選
手としても楽しみたい！バリバリの競技としてではなく気軽なクラブ
チームに入って楽しみたいですね。

自由を手に
入れました

！

30歳を過ぎたころから、帰省をする
たびに自然の豊かさや食べ物のお
いしさなど地元の魅力に改めて気づ
かされ、「戻りたいな」と思うようにな
りました。当時はまだアパレル勤務
だったので米子の店舗への異動願

いを出して、それが叶ってUターン。このときは、まさか自分がイチゴ農家
になるなんて思ってもいませんでしたが、地方創生や地域の活性化と
いった部分ですごく可能性がある地域だと感じていたのは確かです。

仕事のやりがい
育苗から収穫まで、すべての工程を一人で行い、直
接消費者にお届けしています。実際に自分が育て
たイチゴを食べてくれた人の笑顔や「美味しかっ
た！」「ありがとう！」の声が、もっと美味しいイチゴを作
ろうというパワーの源になっています。
私の場合、ハウス内は加温しません。時間はかかり
ますが、ゆっくりと赤くなって熟したイチゴは甘さも美
味しさも格別なんです。

現在、7.5アールの広さになる2棟のハウスで約1万株のイチゴを育てて
います。9月に定植して11月中旬頃から5月頃まで収穫。その後、育苗な
ど来期の準備に入ります。また、正規品にならないB品でプレザーブスタ
イルのジャムやシロップなどイチゴの加工品を作って販売もしています。
見た目が少しくらい悪くても間違いなくおいしいイチゴ。一粒だってムダに
はしたくないですからね。　

みんなの笑顔
が私の活力で

す。11
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朝食
の準備

朝食

昼食 夕食パック詰め

太陽と共に働く充実した毎日。
冬の朝、積もった新雪の中に
クロスカントリー車をブァーっと
走らせる爽快感は格別！

55

イチゴの売上

収入の割合（年間）

支出の割合（年間）

50% 38% １２%

37% 63%

農業の
補助金
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運用

生活費 農業資材
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私の仕事

移住のきっかけ
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山根さんの鳥取暮らしをインタビュー

山根 宏美さん

出身地／西伯郡南部町
Uターンした年／2016年
趣味／バスケットボール
家族構成／両親との3人暮らし

Ya ma n e  Hirom i

PROFILE

南部町出身。大学卒業後、大手アパレルメー
カーに入社。全国転勤で神奈川や大阪を経て、
2016年にUターン。子育てと仕事に奮闘する傍
ら、地方創生・地域活性化に携わりたいと模索す
る中で、現在の師と仰ぐ人物と出会い、1年間の
研修を経て2021年に就農。「毎年夏には熱中
症になるけれど、それが苦ではなく楽しい！」と言え
るほど、イチゴ専業農家の暮らしを満喫している。


