
研修や住宅補助などの手厚い福利厚生

岡山県津山市に本社を置き、岡山・鳥取・島
根の３県に地域密着のスーパーマーケット
「マルイ」を23店舗を展開しています。地域
になくてはならないスーパーマーケットを目指
してお客様や、お取引先様、社内の絆を大
切にし、すべての従業員が「食のスペシャリスト」として、より良い商品、
サービスの提供に努めています。

食を扱う仕事なので、料理や食べることが好きなど、食
への関心が高い方は入社後の成長が早いです。中途
採用では、トラックドライバーやペットショップ、飲食店な
ど他業種からの入社も多く、未経験の方でも責任感の
ある人材であれば積極的に採用しています！

■住所／岡山県津山市上河原209-4
■創業／1931年
■業種／小売業（スーパーマーケット事業）
■求人職種／総合職、エリア職
■従業員数／1400名
　　　　（パート社員含む、正社員約300名）
■平均年齢／39歳
■休日・休暇／月8日公休シフト制、
　　　　夏季休暇4日／年　年間休日100日
■HP／https://www.maruilife.co.jp/

都市部での研修や資格取得を積極的に支援し、人材育成に力を入れ
ています。また転居を伴う異動では、勤務先近くにアパートを借り上げ、
引っ越し費用や家賃を補助。異動では社員の状況や希望も考慮しま
す。結婚した社員には、プレコンセプションケアとして葉酸サプリなどのギ
フトボックスをプレゼントし、社員からも好評です。

山本さんが暮らす 鳥取県鳥取市

山本さんが働く 株式会社マルイとは

総務・人事部課長　真木 亮子さん

県庁所在地の鳥取市は、県の北東部に位置し、人口は約18.1万人。
鳥取砂丘が有名ですが、他にも海、川、山などの豊かな自然に恵まれ、
便利な街なかの生活を送りながら、自然を身近に感じられるコンパクト
シティです。子育て支援や移住支援制度は手厚く、「鳥取市ふるさとで
の新しいライフステージ支援事業補助金」などを利用できます。
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こんな人を求めています！
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自分らしく
　鳥取らしく

取材の様子をWeb・SNSにて公開中

Web版「Turn」 instagram YouTube TikTok

公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構

※かける地域により､鳥取県事務局･東京駐在･大阪駐在のいずれかにつながります。

鳥取県事務局
〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町115-1
鳥取駅前第一生命ビル1階
TEL.0857-24-4740  FAX.0857-24-4736

東京駐在
〒105-0004 東京都港区新橋1-11-7
とっとリ･おかやま新橋館2階
TEL.0120-841-558

大阪駐在
〒530-0001 大阪市北区梅田1-1-3-2200
大阪駅前第3ビル22階(鳥取県関西本部内)
学生専用TEL.0120-892-450

E-mail : tottori＠furusato-tori.org　　URL : https://furusato.tori-info.co.jp/
〈発行〉公益財団法人 ふるさと鳥取県定住機構　〈発行月〉令和5年12月

［東京］ 月～水･金～日・祝…10:00～18:00
 木…12:00～20:30
［大阪］ 月～水 … 8:30～19:45
 木･金 … 8:30～17:15
 土･日･祝…11:00～19:45

●就職のご相談は… 0120-307-238（平日8:30～17:15）

●移住のご相談は… 0120-841-558（平日8:30～17:15）
※鳥取県事務局につながります
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移住してまず驚いたのが、家の前の土手で見上げ
た満天の星空！ 都会の空とは全然違って感動しま
した。山まで行かなくても、市内で綺麗な星空を眺
められるのは、とても贅沢なことですよね。

学生時代は夜明け前に就寝、昼前に起床する生活だっ
たのが、今は23時頃に寝て6時前には起き、ゆっくり
出勤前の準備をする生活に変化しました。以前はほとん
ど自炊しなかったのが、簡単なものなら自分で作れるよう
になり、健康的な生活を送っています。

朝型生活に変わり健康的な暮らしに

まちなかで満天の星空が見える！

会社が家具付きアパートを借り上げ
社宅にしてくれているので、家賃は
学生時代の半分以下になり助かっ
ています。基本的に日中は仕事で
不在なので水道光熱費もそれほど
かからず、食事も自炊中心なので、そ
の分を貯金や、新車の購入費用に
充てました。

休日は近所の河川敷を散歩したり、行き先を決め
ずドライブをしています。渋滞が少なく、山陰自動車
道は無料区間が多いのでドライブは快適。鳥取に
はスキー場がたくさんあるので、スキーも本格的に
楽しみたいです。

散歩やドライブで鳥取を探検

鳥取らしい
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退勤 帰宅買い物
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起床 昼休憩

開店

品出しや商品チェック 売り場の確認・商品整理など 売り場チェック・商品の補充など 就寝夕食・自由時間

Jターンのすすめ
縁もゆかりもない鳥取への移住に不安がなかっ
たわけではありませんが、今ではだいぶ慣れて快
適に暮らしています。まさに「住めば都」ですね。
積極的に自分から出かけたり、友だちをつくったり
することで、移住先での
生活も楽しいものになる
と思います。

この商品は売れるかな？ 賞味期限が短い商品は
要チェック！

子どもの頃から知るスー
パーで

働き、地域を支えていま
す！

子どもの頃から知るスー
パーで

働き、地域を支えていま
す！

山本 龍介さん

出身地／岡山県岡山市
Jターンした年／2022年
趣味／ドライブ、スキーなどのウィンタースポーツ
家族構成／1人暮らし

Ya ma m o to  Ry usu ke

PROFILE

岡山市北区出身。首都圏の大学に進学し、学
生時代は大手私鉄で駅員のアルバイトを経験
する。卒業後は実家がある中国地方で働きた
いと株式会社マルイに新卒で入社。鳥取市の
マルイ国府店に配属される。現在は、鳥取市内
にある会社の借り上げ社宅で一人暮らしをしな
がら、趣味のドライブなど鳥取の暮らしを満喫し
ている。

鳥取
のドラ
イブ
は

快適
です
！

仕事面では、まず一連の業務を覚えて
自分のものにしたいです。日々お客様と
接する中で「良い店舗づくりに携わりた
い、現場で自分を磨きたい」という思い
を強くしています。また、プライベートでは
貯蓄を増やして、バイクも購入したいですね。他には、業務とは直接
関係ありませんが、学生時代に商業を学んだので、日商簿記1級や
ITパスポートなどの資格取得にも挑戦していきたいです。

土地を知り
、友だちを

つくって楽
しもう！

大学進学で上京しましたが、当初か
ら「家族や友人の近くで地域に根ざ
した仕事がしたい」と中国地方での
就職を考えていました。マルイは実
家近くに店舗があり、従業員の方の
人柄が良くて昔から利用していたの

で、家族も就職に賛成してくれました。入社後は国府店に配属されて鳥
取での一人暮らしがスタートしましたが、会社が近隣の家具付きの社宅
を用意してくれて、とても助かっています。

仕事のやりがい
和日配の商品は、売り上げが気温や天候に左右さ
れやすく、毎朝天気をチェックして売り場づくりに活
かしています。自分が手がけた売り場で、お客様が
商品を手に取ってくれるとうれしいですね。時には予
想が外れて落ち込むこともありますが、ベテランの
パート社員さんに相談したり、自分でも分析したりし
て次に活かしています。また、鳥取のお客様は優しく
て「ありがとう」の声もやりがいになっています。

豆腐や練り物、納豆などの「和日配」と呼ばれる、賞味期限が短くて要
冷蔵の、和食の加工品を担当しています。商品の補充や発注、売り場
の陳列、電話対応、特別注文の対応などが主な業務です。実は、担当
する商品の一つで鳥取名物の「とうふちくわ」は、移住して初めて知りま
した。和日配には、その土地にしかない食べ物もあり、地域性を知ること
ができて面白いです。

天気予報を見
て

売り場づくりを
しています！11

22

33

44

開店準備のため朝型生活に。
夜勤がないので夜はのんびり
過ごし、規則正しい生活です！

私の一日私の一日

55
【住居費】

50%以下にDOWN!
神奈川
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Household Account Book

私の仕事

移住のきっかけ

Main Job
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山本さんの鳥取暮らしをインタビュー


