
三朝町では過去に4名の地域おこし協力隊が赴任し、現在も2
名の隊員が活動中です。過去の主なミッションは、観光業や農
業の振興で、具体的には、三朝温泉開湯850年イベントの企
画・運営や、農産物の販路拡大などで
す。過去の協力隊員は、3年間の任期
を終えた今も、例えば観光協会で活
躍するなどして何らかの形で三朝町に
関わりを持ち続けています。

三朝町は豊かな自然を残しつつ、近隣の市町村
へのアクセスもしやすい町です。冬は雪が多く、自
家用車は必須ですが、温泉もあり暮らしやすいと
思います。一緒に三朝町を盛り上げてくれる方を、
お待ちしています！

■住所／鳥取県東伯郡三朝町大瀬９９９-２
■HP／http://www.town.misasa.tottori.jp/

森田さんが携わっている
「三朝町空き家・空き地バンク
登録物件情報」

日本遺産にも認定されている三朝温泉には湯治客も多く、その
泉質に惚れ込んで移住する人もいるほどです。また町の9割が
山林であり、美しい緑に囲まれ、豊かな生態系を残しています。
名勝の小鹿渓や、美しい棚田の風景など、日常の中で多くの美
しい自然に触れることができる町です。

名湯と自然が身近にある暮らし

森田さんが暮らす 鳥取県三朝町

森田さんが働く 地域おこし協力隊とは

公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構

三朝町役場 企画健康課 地域戦略係  岩本浩嗣さん

三朝町は鳥取県中部に位置し、人口は約6000人。世界屈指
のラドン含有量を誇る「三朝温泉」をはじめ、鳥取県唯一の国宝
建造物「三徳山投入堂」などの観光資源に恵まれており、日本
遺産第一号に認定されました。緑豊かな環境で安心して子育て
ができる町づくりを進め、結婚、出産を機に移住する人や、住宅
取得者への補助金制度などを整備しています。

※かける地域により､鳥取県事務局･東京駐在･大阪駐在のいずれかにつながります。

鳥取県事務局
〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町115-1
鳥取駅前第一生命ビル1階
TEL.0857-24-4740  FAX.0857-24-4736

東京駐在
〒105-0004 東京都港区新橋1-11-7
とっとリ･おかやま新橋館2階
TEL.0120-841-558

大阪駐在
〒530-0001 大阪市北区梅田1-1-3-2200
大阪駅前第3ビル22階(鳥取県関西本部内)
学生専用TEL.0120-892-450

E-mail : tottori＠furusato-tori.org　　URL : https://furusato.tori-info.co.jp/
〈発行〉公益財団法人 ふるさと鳥取県定住機構　〈発行月〉令和5年7月

［東京］ 月～水･金～日・祝…10:00～18:00
 木…12:00～20:30
［大阪］ 月～水 … 8:30～20:45
 木･金 … 8:30～17:15
 土･日･祝…12:00～20:45

●就職のご相談は… 0120-307-238（平日8:30～17:15）

●移住のご相談は… 0120-841-558（平日8:30～17:15）
※鳥取県事務局につながります

取材の様子をWeb・SNSにて公開中

Web版「Turn」 instagram YouTube TikTok
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移住したい方、お待ちしています！

三朝町役場
みささ

みささ

森田 柾さん

地域の人達との
コミュニケーションを

通じたものづくりに

やりがいを感じます！

京都か
ら

Uターン

Tottori Life

Tottori Life

三
朝
町
役
場
の
担
当
者
と
の

出
会
い
と
妻
の
後
押
し
が

鳥
取
の
地
で
暮
ら
す

決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

vol.103
2023.07

ターン

自分らしく
　鳥取らしく



趣味・娯楽費
20％

交通費
8％

自動車費
6％

保険代
8％ 水道光熱費

15％

食費 18％
（外食含む）

住居費 25％京都で創作活動をしていた時
に、ただ作品を創るのではなく、
人との会話で何かを生み出すこ
とが、自分に向いていると気づき
ました。そんな時に知ったのが
「地方創生」です。「地域にどれ

だけ愛を還元できるか」を考えた時に、真っ先に思い浮かんだのが故郷の鳥
取でした。三朝町を訪れたときに、役場の方の発想の面白さに惹かれたこと
と、妻の後押しがあり、三朝町への移住を決断しました。

鳥取は、「夏はちゃんと暑くて、冬はしっかり雪が降る」と
いった、日本の四季を感じる暮らしが出来、心地良いで
す。また、山・川・海が身近にあり、地域の歴史や文化が
伝わっていることは貴重だと感じています。

移住前は、職場の方とのコミュニケーションがほと
んどでした。今は仕事柄、地域と向き合う活動をして
いるので、さまざまな人と出会えることが楽しいです。

人とのつながりが増えました

自然や文化が身近にある！

移住前と比べると、家賃や食料品の
物価は間違いなく低くなりました。た
だ地域で一緒にプロジェクトに取り
組む人たちと、コミュニケーションを
深めるために外食するので食事代
の割合は上がっています。また、家に
ガレージがあることで創作活動に集
中できるようになり、趣味・娯楽費が
増えました。車を購入したので、いろ
んなところに出掛けています。

地域おこしの活動も
自分のプライベート時間も
毎日が充実！

協力隊の活動が楽しく没頭しがちなので
すが、時間がある時は趣味のDIYをしてい
ます。妻の仕事机を製作したところ、なか
なかの出来栄えだったので、今は自分用
の机に取りかかっています。

車庫をアトリエにしてDIY！

私の一日私の一日
鳥取らしい
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家を出る
（通勤時間5分）

退勤 帰宅地域おこし協力隊の活動 夕食・入浴・家族や創作の時間夕食・入浴・家族や創作の時間 就寝

Uターンのすすめ
移住を検討する際に、京都若者サポートステーシ
ョンや、ふるさと鳥取県定住機構に相談し、いろ
いろなアイデアやアドバイスをいただきました。ま
た、フィーリングやきっかけもとても大切だと思い
ます。「思い立ったが吉日」と思い、行動を起こし
てみてください。

ただいま
製作中！

お米のラベルを
作りました！

空き家の
活用を願ってたったの５分！

近～い！

地域と向き合い、

　　　生み出す喜び
地域と向き合い、

　　　生み出す喜び

森田 柾さん

出身地／鳥取県米子市
Uターンした年／2022年
趣味／DIY、ポケットティッシュ集め
家族構成／妻と2人暮らし

Mori ta  Ma s a ki

PROFILE

米子市の高校を卒業後、京都の芸術系大
学に進学し、立体造形を学ぶ。卒業後は、
京都、東京、長野、ニュージーランドなどで芸
術作家としてイベント開催や和紙作りなど
に取り組み、同時にさまざまな職業を経験す
る。京都で創作活動をしていた時、地方創
生に興味を持ち、三朝町の地域おこし協力
隊として鳥取県にUターン。現在は兵庫県
出身の妻と2人暮らし。
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仕事面では、協力隊としての活動にこれからも
日々挑戦し「当たり前のことを当たり前にする」こ
とを目指していきたいです。プライベートでは、家
族や友人との時間を大切にしながら、作品作り
もしていきたいと思っています。移住後、人生で
初めて車を購入したので、快適な車内空間にな
るよう内装をカスタムしたいと考えています。

思い立ったら
すぐに行動を起こすのが

おすすめです！

仕事のやりがい
協力隊では、地域の人たちとの交流や対話をしな
がら、ものづくりや、移住定住の促進に取り組んで
います。こうした活動によって地域の人の役に立つ
ことができて、大きなやりがいを感じています。また、
協力隊の活動を通じて「自分にとってのものづくり」
とは「コミュニケーションの手段」であり「言語」だと
考えるようになりました。自分にとってのものづくりの
意味が見え始めたことも、大きな収穫です。

2つのミッションがあり、1つ目は移住定住と空き家活用の促進です。移住
相談会への参加、広報物やウェブページ作成、空き家バンクの運営・開拓
に取り組んでいます。2つ目はものづくりを通しての地域振興です。竹林再
生、イベントのチラシや地域の特産品を使った商材のパッケージデザイン制
作、作品制作補助、子育て支援センターでのワークショップなどの活動を
行っています。
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森田さんの鳥取暮らしをインタビュー


